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Aanleiding

In de zomer van 2023 heeft gemeente Leidschendam-Voorburg een aanvraag gedaan om mee te
doen aan het project Gezonde Buurten. Na een bezoek aan de wijken Voorburg Bovenveen en
Voorburg Midden is gemeente Leidschendam-Voorburg geselecteerd om te starten met Gezonde
buurten in samenwerking met Jongeren op gezonder gewicht (JOGG), Jantje Beton en Instituut
voor Natuurbeschermingseducatie (IVN) Natuureducatie. Een lokaal team gaat uitvoerend aan de
slag met inwoners en buurtinstanties om de buurt gezonder te maken.

Inhoudelijke uiteenzetting

Dit project wordt gestart vanuit het GroenActieplan en het Gezond en Actief Leven akkoord. Er
wordt ingezet op gezonde wijken waar de leefbaarheid wordt versterkt door middel van meer groen
en gezondheid. Met dit project wordt er ingezet op een groene, leefbare en gezonde wijk in
Voorburg Bovenveen en Voorburg Midden. Samen met bewoners maken we aanpassingen in de
openbare ruimte die uitnodigen tot meer bewegen, ontmoeten, spelen en sporten in de wijk. Ook in
het Integraal Huisvestingsplan Onderwijs werken we aan kindcentra die een wijkfunctie hebben
met een opdracht een bijdrage te leveren aan een ‘gezonde buurt’. Voor nadere informatie wordt
verwezen naar de eerdere raadsbrief 3482 Plan van aanpak Gezond en actief leven in
Leidschendam-Voorburg 2023-2026.

Een Gezonde buurt is een groene plek in een buurt waar natuur, ontmoeten, bewegen en spelen
samenkomen. Bewoners komen elkaar hier tegen, kinderen worden uitgedaagd creatief te spelen,
en jong en oud leert over gezonde voeding. In deze buurten bedenkt de gemeente samen met
kinderen, omwonenden, maatschappelijke- en buurtinstanties hoe van de buurt een fijne plek
gemaakt kan worden, waar buren elkaar ontmoeten en kinderen kunnen spelen. Binnen de aanpak
Gezonde buurt wordt de openbare ruimte fysiek samen met inwoners anders ingericht, zodat het
een gezonde leefomgeving stimuleert. Een voorbeeld van de uitkomsten na de participatie door
bewoners en kinderen kan bijvoorbeeld zijn: een vernieuwend natuurlijk speel- en sporttoestel op
een bepaalde plek toevoegen of meer activiteiten voor en met de buurt te organiseren om
bewegen en spelen te stimuleren. Wat de precieze uitkomsten zijn van het project is afhankelijk
van de keuzes die gemaakt worden tijdens de inwonersparticipatie. Er wordt rekening gehouden
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met de beschikbare en haalbare plekken binnen de wijken en het resterende groen en
speelonderhoud.

Het lokale team, met gemeente, buurtorganisaties, omwonenden en Jantje Beton gaan in 2024 van
start in de buurt. Het ontwerpen van een groene plek doet het lokale team met de buurt. Bij de
inrichting steken de kinderen, de bewoners — met de hulp van het lokale projectteam — zelf de
handen uit de mouwen. Zo wordt het een plek van de buurt. Een plek die gebruikt wordt en waarbij
iedereen zich zo betrokken voelt dat ook een deel van het onderhoud door de bewoners zelf
gebeurt. Dit gebeurt volgens de participatiestappen van het project Gezonde buurt, zie ook Onze
aanpak - Gezonde Buurten (ivn.nl).

Het project Gezonde buurten wordt mede gefinancierd door het ministerie van Volksgezondheid,
welzijn en sport. De helft van de investering van €135.000 voor een gezonde groene leefomgeving
wordt betaald door de gemeente en de andere helft door het ministerie. De kosten worden gedekt
binnen bestaande middelen, de Brede SPUK middelen van het Gezond en Actief leven akkoord en
het GroenActieplan.

burgemeester en wethouders van Leidschendam-Voorburg,

R.J. den Haan M.W. Vroom
secretaris burgemeester


https://www.ivn.nl/aanbod/gezonde-buurten/onze-aanpak/
https://www.ivn.nl/aanbod/gezonde-buurten/onze-aanpak/
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