Notitie inzet projecten IZA 2024 deel Il

1.  Inleiding

Het Integrale Zorg Akkoord (IZA) heeft als doel de zorg voor de toekomst goed,
toegankelijk en betaalbaar te houden. Hiervoor zijn afspraken gemaakt tussen het
ministerie VWS en een groot aantal partijen in de zorg, waaronder de VNG en
overkoepelende organisaties van ziekenhuizen, de Geestelijke gezondheidszorg (GGZ)
en huisartsen. Het IZA wordt regionaal uitgewerkt voor de regio H5: Den Haag,
Leidschendam-Voorburg, Wassenaar, Zoetermeer en Rijswijk. De H5 gemeenten
kunnen in de periode 2023-2026 jaarlijks een beroep doen op een bedrag van 6,7
miljoen. Het regionale budget is voor 2024 over de gemeente verdeeld volgens een
verdeelsleutel naar inwonertal. Voor Leidschendam- Voorburg is voor 2024 een bedrag
van €551.980 beschikbaar. Dit bedrag heeft een bestemming gekregen met de
collegebesluiten 2 april en 27 augustus 2024 (Ibabs 3377 en 3924).

Onlangs bleek dat op het gehele regionale budget een restant te verwachten valt. Dit
biedt de mogelijkheid voor de gemeente Leidschendam-Voorburg om extra projecten en
activiteiten op te zetten die onder de criteria IZA respectievelijk het Regioplan vallen en
in 2024 kunnen worden uitgevoerd.

Het Regioplan IZA Haaglanden is opgebouwd rond 4 Actielijnen: te weten: 1. Preventie,
(positief) gezond leven, 2. Thuis ouder worden; 3. Versterken mentale gezondheid en 4.
Naar een gezonde arbeidseconomie. Het regioplan wordt uitgevoerd door een breed
palet aan partijen waarvan gemeenten een onderdeel vormen. Dit betekent dat bij de
eerste 3 actielijnen de gemeente meer aan zet is dan bij Actielijn 4.

Het extra budget waar de gemeente aanspraak op kan maken kan de gemeente
declareren bij de gemeente Zoetermeer volgens de door de gemeenten afgesloten
samenwerkingsovereenkomst.

2.  Aansluiting op beleid

De voorgestelde extra inzet van IZA middelen 2024 past binnen het aangescherpte Sociale
Kompas. In het te herziene Wmo beleid komt de beweging naar het voorliggend veld (preventie)
aan de orde. De inzet van middelen vanuit GALA respectievelijk IZA versterkt deze beweging.
Daarnaast worden de projecten die gericht zijn op jeugd aangehaakt bij het komende Actieplan
Jeugd. Projecten met betrekking op een groene schoolomgeving en natuur(educatie) passen in
het Actieplan Groen.

3. 1ZA 2024 deel 1l

Aanpak
Samen met collega’s van de Vakgroep Zorg en gezondheid, de Vakgroep Jeugd en onderwijs ,
de afdeling Economie en WIJZ is onderzocht welke extra projecten/activiteiten in 2024 nog



kunnen worden opgezet en uitgevoerd. Voorwaarde is dat deze onder de |1ZA criteria vallen en
passen binnen de uitvoering van het Regioplan IZA Haaglanden.

Daarbij wordt voortgebouwd op de projecten die met IZA en/of GALA financiering zijn opgezet.
Tenslotte passen de projecten binnen de genoemde Actielijnen van het Regioplan. Bewust is
gekozen voor extra projecten op het gebied van preventie, Thuis ouder worden en jeugd.
Daarmee kan immers mogelijk een beroep op de Wmo-maatwerkvoorziening en jeugdhulp
worden voorkomen.

Extra budget
Met de hieronder beschreven projecten wordt € 270.755 extra besteed boven het
oorspronkelijke budget van € 551.980.

Het extra budget dient twee doelen:
A. Extra projecten die in 2024 kunnen worden opgezet en uitgevoerd
B. Hercodering van projecten en activiteiten die reeds in 2024 worden uitgevoerd en onder
IZA criteria vallen

A. Extra projecten
I. Preventie, (positief) gezond leven
a. Vernieuwing, verbeterd beheer en vindbaarheid sociale kaart

De ontwikkelaar van de sociale kaart heeft een nieuwe database en wireframe
ontwikkeld. Deze is gebruiksvriendelijker dan de vorige. Dit biedt mogelijkheden
voor vernieuwing en verbetering. Dit wordt aangegrepen voor de herinrichting en
invulling van de sociale kaart. Ook zal deze intensiever gevuld worden. De sociale
kaart wordt hiermee gebruiksvriendelijker. Het vraagt wel meer uren voor het
beheer.

Budget: € 6.448

b. Voorbereiding nieuw spreekuur en ontwikkeling werkwijze SSP

De partners van het Sociaal Servicepunt (SSP) vragen subsidie aan voor een nieuw
spreekuur. Deze wordt op afspraak ipv inloop en de ontwikkeling. Ook willen ze het
inloopspreekuur en werkwijze van het SSP meer lean maken. Het loopt zeer goed,
groeit, dat vraagt om bezinning want de grens van de huidige werkwijze is bereikt.

Het SSP vraagt:
- Externe ondersteuning van het hele SSP team bij de ontwikkeling van een

werkwijze tijdens de spreekuren;

- Implementeren van een gedeelde agenda om afspraken in te plannen (via een
app?)

- (Voorbereiding van) besluitvorming over tijd/locatie/faciliteiten om dit spreekuur
mogelijk te maken;



- Communicatie: aanpassing flyers en website en drukken nieuwe flyers.
Persbericht opstellen.

Budget: € 11.100
C. Module Natuur op recept als onderdeel Welzijn op Recept

Met GALA en IZA middelen heeft Welzijn op Recept de afgelopen jaren een enorme
boost gekregen. Hierdoor kunnen veel inwoners die een Welzijn op Recept door de
huisarts krijgen voorgeschreven goed geholpen worden. Zo kunnen ze gestimuleerd
worden actief aan de samenleving mee te doen op verschillende manieren.
Bijvoorbeeld door meer te bewegen (inzet beweegcoach) en deelnemen aan
culturele activiteiten (Cultuur op recept).

Hierbij past goed dat inwoners via Welzijn op recept gestimuleerd worden meer
naar buiten te gaan mogelijk als vrijwilliger actief te worden. Met IVN wordt dit
najaar onderzocht of op eenvoudige wijze het overzicht van activiteiten op het
gebied van natuur(educatie) kan worden aangevuld.

Begroot bedrag: € 5.000
Benodigd budget: € 0,00

NB: Het begrote bedrag van € 5.000 wordt gefinancierd uit het budget ‘Uitbreiding
en communicatie Welzijn op recept (onderdeel uit Notitie IZA deel I.)

d. Uitbreiding ondersteuning scholen voor een gezonde schoolomgeving

IZA deel Il is het project gezonde schoolomgeving opgenomen. Er wordt 1 school
uitgekozen waarbij bij wijze van pilot de schoolomgeving wordt vergroend. Het
Instituut voor Natuureducatie (IVN) ondersteunt het project. Om de mede de kosten
van vergroening te kunne financieren wordt het budget van IZA |l uitgebreid. De
pilot past in het Actieplan Groen en Vliegende Start.

Budget: € 20.000
e. Onderzoek vindbaarheid en bereikbaarheid cliéntondersteuning

In de afgelopen jaren is het aantal vragen voor het SSP snel toegenomen. Dit geeft
aan de het SSP een groot bereik heeft. Toch zijn er ook groepen in deze gemeente
die minder gemakkelijk te bereiken zijn. Bijvoorbeeld de groep van mensen met een
psychische kwetsbaarheid vinden niet vanzelf de weg naar deze ondersteuning.
Deze groep doet nu wel een beroep op de huisartsen. Een deel ondervangen we
door de PO Sociaal. Dit project gaat over de ondersteuning die de groep nodig
heeft. Ook lijkt het zo te zijn dat mensen met een migratieachtergrond het SSP
minder makkelijk weten te vinden. Het SSP wil de onafhankelijke
cliéntondersteuning aan de moeilijk bereikbare groepen verbeteren. In gemeenten
om ons heen wordt geéxperimenteerd met onafhankelijke cliéntondersteuning
uitgevoerd in samenwerking met ervaringsdeskundigen. In dit project zal onderzoek
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worden gedaan naar de doelgroepen en de dienstverlening en het bereik van het
SSP en hoe dit beter op elkaar kan aansluiten, mede door gebruik van
ervaringsdeskundigen.

Budget: € 21.350

f. Voorbereiding poh sociaal domein Stompwijk

In 2024 loopt de pilot poh sociaal domein, waarbij de monitoring uit IZA middelen
wordt gefinancierd ( IZA deel I). De poh sociaal domein is een maatschappelijk
werker van Kwadraad die een dagdeel bij een huisarts zit die aan de pilot
deelneemt. Ook andere huisartsen, zonder aanwezigheid van een maatschappelijk
werker in de praktijk, kunnen naar de poh sociaal domein doorverwijzen. De pilot is
tot dusver succesvol. Zowel de twee huisartsen die aan de pilot deelnemen als
overige huisartsen verwijzen veelvuldig naar de poh sociaal domein via
Zorgdomein. De pilot wordt in 2025 voortgezet maar met een ander doel:
onderzoeken of huisartsen nog meer kunnen verwijzen naar de POH sociaal
domein zonder dat deze wekelijks in de praktijk aanwezig is. Het is immers op lange
termijn niet houdbaar om bij alle (20) huisartsen in Leidschendam-Voorburg een
poh sd te financieren. In Stompwijk weten inwoners echter in het algemeen geheel
niet het maatschappelijk werk van Kwadraad te vinden. Met het oog daarop wordt in
2024 een verkennend onderzoek uitgevoerd of met een poh sd in 2025 de huisarts
en patiénten makkelijker de weg naar het maatschappelijk werk kunnen vinden.

Begroot: € 3.333
Benodigd budget: € 0,00

NB: Het begrote bedrag van € 3.333 wordt gefinancierd uit het budget ‘Piliot pog sd
van IZA deel I. Reden is dat het taakveld dat onder ddit budget valt naar
verwachting wordt onderbesteed.

g. Beweegplatform LV

In het kader van het bevorderen van bewegen en het aansluiten bij de
Beweegalliantie, wordt er een beweegplatform opgezet met gebruik van de eerder
aangeschafte QR-FIT app en de aangelegde QR-FIT routes in onze gemeente. Bij
het opzetten van het platform wordt vooral ingezet op het bevorderen van bewegen
van de lage SES doelgroepen en bevorderen van bewegen in de aandachtswijken.
Het beweegplatform wordt opgezet in samenwerking met en gebruik van het
huidige netwerk van o.a. beweegcoaches, buurtsportcoaches, kernpartners voor
gezondheid en actieve bewoners en professionals in deze wijken en buurten. Dit
wordt gedaan volgens het train-de-trainers principe met trainingen op locatie en met
webinars. Hieronder staat een link naar een presentatie van het beweegplatform:
(ZP) Presentatie beweegplatform | QR-FIT.pptx
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https://qr-fit.nl/wp-content/uploads/2024/05/ZP-Presentatie-beweegplatform-_-QR-FIT.pptx.pdf

Budget: € 20.000

Il. Thuis ouder worden

a. Extra matches voor Flexbuddy ouderen (project Thuis ouder worden)

In het kader van het bevorderen van zelfredzaamheid en welzijn bij het ouder
worden, is de inzet van flexibele buddy’s vanuit Buddy netwerk voor ouderen en
een rolstoelfiets van cruciaal belang. Deze voorzieningen dragen bij aan de
doelstelling om ouderen langer thuis te laten wonen. De inzet van flexibele buddy’s
bieden gezelschap en ondersteuning op maat. Dit draagt direct bij aan de mentale
en sociale gezondheid van ouderen, wat een essentiéle factor is in het langer
zelfstandig thuis kunnen blijven wonen. De rolstoelfiets biedt een extra aanvulling
voor ouderen die niet meer zelfstandig kunnen fietsen. Hierdoor krijgen zij de
mogelijkheid om met een begeleider toch deel te nemen aan fietstochtjes. Dit
bevordert niet alleen de fysieke gezondheid, maar ook het gevoel van vrijheid en
onafhankelijkheid.

Bedrag: € 18.300
Benodigd budget: € 0,00

NB: Het begrote bedrag van € 18.300 wordt gefinancierd uit het budget
‘Signalerende huisbezoeken aan ouderen’ (onderdeel van het Project Thuis oud
worden) uit Notitie IZA deel Il. Reden is dat het deelproject ‘Signalerende
huisbezoeken’ op grond van het tijdig inbedden van privacyaspecten niet door kan
gaan in 2024.

b. Kookworkshops voor thuiswonende ouderen met Wiz indicatie

Florence wil met dit project een mobiele keuken realiseren voor, in eerste instantie,
het ontmoetingscentrum Marienpark. Hiermee kunnen op een flexibele manier
kookworkshops, eetbijeenkomsten en culinaire evenementen worden
georganiseerd. Deze keuken en de workshops zullen bijdragen aan het versterken
van de gemeenschap, het bevorderen van culturele uitwisseling en het
ondersteunen van gezonde en duurzame eetgewoonten. Florence organiseert
minimaal twee kook- en eetworkshops voor ouderen die onder de Wet langdurige
zorg (WLZ) vallen, maar nog zelfstandig thuis wonen. Voor ouderen die onder de
WLZ vallen, zijn alledaagse activiteiten zoals koken en eten vaak uitdagend, maar
ook van groot belang voor hun zelfredzaamheid. Het gezamenlijk koken en eten
helpt deze ouderen om deze handelingen te oefenen in een ondersteunende
omgeving. Hierdoor kunnen zij vaardigheden behouden of zelfs verbeteren, wat
bijdraagt aan hun vermogen om zo lang mogelijk zelfstandig te blijven functioneren
in hun thuissituatie.

Begroot bedrag: €5.149
Benodigd budget: € 0,00



NB: Het begrote bedrag van € 5.149 wordt gefinancierd uit het budget
‘Signalerende huisbezoeken aan ouderen’ (onderdeel van het Project Thuis oud
worden) uit Notitie IZA deel Il. Reden is dat het deelproject ‘Signalerende
huisbezoeken’ op grond van privacy wetgeving niet door kan gaan in 2024.

M. Mentale gezondheid volwassenen en jeugd
a. Verkennen suicideaanpak

Indigo verbetert de samenwerking in de keten rond suicidepreventie. Dankzij
oplettende hulpverleners binnen en buiten de zorg worden personen met een
verhoogd suiciderisico gesignaleerd en aangemeld bij een lokaal team van
casemanagers. Middels laagdrempelig contact wordt een luisterend oor geboden.
Vaste monitoringscontacten en casemanagement op maat leiden tot passende zorg
en hulp in het sociaal domein. Met aandacht voor cliént en naasten wordt gestreefd
naar minder suicides en suicidepogingen. Team Sumona doet in 2024 een
verkennend onderzoek of in Leidschendam-Voorburg een netwerk kan worden
opgebouwd en in stand gehouden om de ketenaanpak noodzakelijk bij de
problematiek goed op te zetten. Mogelijke samenwerkingspartners zijn: huisartsen
en POH ‘ers GGZ, betrokken GGZ-instellingen waaronder GGZ Rivierduinen,
welzijnsorganisaties/voorliggende voorzieningen

GGD Haaglanden en de gemeente. Daarnaast moet er een relatie met scholen
worden gelegd wegens een verplichting van de gemeente.

Benodigd bedrag: € 10.000
Benodigd budget: € 0,00

NB: voor het project ‘Bekend maken steunpunten voor mentale gezondheid en
digitale vormen van ondersteuning’ uit IZA 1l was een bedrag van € 15.000 begroot.
Voor het verkennen van een aanpak om suicide te voorkomen is Indigo
voornemens de poh’ers GGZ van de huisartsen en organisaties te benaderen.
Hierbij kan een zinvolle verbinding worden gezocht met het project ‘Bekend maken
steunpunten voor mentale gezondheid en digitale vormen van ondersteuning’ uit
IZA II'. Daardoor worden poh’ers GGZ en andere welzijnsinstellingen niet onnodig
twee maal benaderd voor onderwerpen die verband met elkaar houden.

b. Voorbereiding Proeftuin lokale teams (gezinsgericht)

Recent is een voorstel uitgewerkt voor het voorbereiden van een proeftuin lokaal
team. Dit voorstel is mede in lijn met de actielijn “verwijzers en toegang”, onderdeel
van het actieplan jeugd. Het past goed in het versterken van de gewenste
gezinsaanpak, in lijn met het I1ZA.



Met de voorbereiding proeftuin lokaal team wordt beoogd, met behulp van een
ervaren projectleider en een trainee/ervaringsdeskundige, een proeftuin te
ontwikkelen. In de proeftuin wordt een nieuwe aanpak ontwikkeld voor de
ondersteuning van gezinnen met vragen of problemen waar ze zelf niet uitkomen.
Bovendien wordt beoogd binnen het team een samenwerking op te zetten tussen
gemeente en partners (welzijn, wonen, volwassenzorg, onderwijs, veiligheid, werk,
inkomen en jeugdhulp). Door een andere aanpak te organiseren op de hulpvraag
van inwoners wordt beoogd de maatschappelijke kosten te verlagen (in lijn met
www.effectencalculator.nl en de investeringstabel van de hervormingsagenda.
Bovendien wordt met de gezinnen geévalueerd op welke manier ze de
ondersteuning hebben ervaren en er wordt uitgeschreven welke ondersteuning is
ingezet, of dit de meest wenselijke ondersteuning was en welke ondersteuning er
zou worden ingezet indien de proeftuin niet was opgezet. In de voorbereiding van
de proeftuin wordt extra aandacht besteed aan de privacybescherming met het oog
op de nieuwe wet WAMS.

Budget: € 50.000

c. Deskundigheidsbevordering VTV Team en Lokale Kamer mbt huiselijk geweld

Om de aanpak van huiselijk geweld te verstevigen is regionaal afgesproken dat er
voor de aanpak van huiselijk geweld wordt gewerkt via de “routekaart naar
veiligheid”. Vanuit de regio worden er verdiepingstrainingen georganiseerd om
medewerkers hierop en op andere aandachtsgebieden te trainen. Om als
Leidschendam-Voorburg hierop aan te kunnen sluiten is het belangrijk dat
medewerkers van het Veilig Verder Team de tijd krijgen om deze trainingen te
volgen en de nieuwe werkwijze te implementeren in hun aanpak. Daarnaast worden
medewerkers van de Lokale Kamer getraind op het gebied van huiselijk geweld.

Het in kunnen zetten van passende zorg en ondersteuning past binnen de ambitie
van het IZA. Bovendien gaat huiselijk geweld gaat vaak samen met andere
problematiek. Het laten afnemen van het geweld en het laten toenemen van de
veiligheid binnen een gezin, zorgt er ook voor dat de ondersteuning op andere
leefgebieden waaronder zorg effectiever wordt.

Budget: € 20.000

d. Flexibele buddy’s voor inwoners met een beperking VTV

De inzet van flexibele buddy’s vanuit VTV voor mensen met een beperking helpt
voor het verminderen van sociaal isolement. Eenzaamheid en isolatie zijn
risicofactoren voor psychische problemen zoals depressie, angststoornissen en
stress, vooral onder kwetsbare groepen zoals mensen met een beperking. Door
regelmatige ondersteuning van een buddy kunnen de gevoelens van isolement
verminderd worden, wat een directe positieve invioed heeft op de mentale
gezondheid. Bovendien kan een buddy signalen van verslechterende psychische
gezondheid tijdig oppikken, zodat er snel ingegrepen kan worden. Daarnaast is het
aantrekkelijker voor vrijwilligers om maatje te zijn voor een kortere periode (flexibele
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buddy) in vergelijking met de reguliere maatjesprojecten die vaak voor de duur van
een jaar zijn.

Budget: € 12.000

B. Hercoderen projecten

Voor het budget dat vanuit IZA voor 2024 extra beschikbaar is kunnen ook
projecten/activiteiten worden opgevoerd die in 2024 plaats hebben
gevonden/plaatsvinden die niet vanuit IZA woerden gefinancierd maar wel onder de
criteria vallen. Deze kunnen worden gehercodeerd naar IZA codes. Dat betekent
dat hiermee een voordeel van de gemeente ontstaat van € 113.305. In dit verband
worden de volgende projecten opgevoerd voor hercodering naar IZA codes:

Stichting Kwadraad POH Sociaal € 37.950,00
Stichting Kwadraad Projectleiding SSP € 75.355,00

4.Uitvoerbaarheid

Er wordt relatief een groot bedrag (ruim 2,5 ton) weggezet voor het najaar 2024. Dit is
haalbaar om de volgende redenen:

- Bijna de helft van het bedrag betreft het hercoderen van projecten die reeds met
gemeentelijke financiering plaatsvinden in 2024.

- De nieuwe projecten betreffen

o verkennende onderzoeken om na te gaan of het project ( als pilot of
proeftuin) in 2025 kan worden voortgezet ofwel

o eenmalige uitgaven, zoals het Beweegplatform ofwel

o uitbreiding van het budget dat in IZA deel | of Il is toegekend.

- Elk project kent een eigenaar die verantwoordelijk is om binnen zijn eigen
takenpakket het project uit te voeren. Elke projecteigenaar heeft aangegeven dat
de organisatie die het project uitvoert dit kan oppakken met dien verstande dat
de projecten nog dit jaar moeten worden uitgevoerd, met eventueel een beperkte
uitloop in 2025. Dit past binnen de financiéle kaders van IZA.

Tenslotte:

Voor elk project wordt gekozen of een te verstrekken subsidie of inkoop het
beste instrument is. Indien het project voortbouwt op activiteiten die reeds met
subsidie worden gefinancierd wordt het middel van subsidie gekozen tenzij het
om een relatief beperkt bedrag gaat waarbij een dienst kan worden ingekocht.
Alle subsidieaanvragen die nodig zijn om de middelen weg te zetten worden
gebaseerd op grond van art. 2.5 Subsidieverordening en vallen buiten de
subsidietafel. De betreffende organisaties hebben toegezegd het project te
kunnen uitvoeren.






